
Миття посуду та приладдля і стерилізація води 
Якщо ваша дитина молодше 3 місяців:  
 Мийте пляшечки, соски, кришки, кільця і весь посуд водою з милом, застосовуючи 

щітки. Стерилізуйте їх в киплячій воді протягом п’яти хвилин. 
 Кип’ятіть воду для суміші протягом двох хвилин і давайте воді охолонути перед 

розведенням суміші. 
Якщо ваша дитина старше 3 місяців: 
 Мийте пляшечки, соски, кришки, кільця і весь посуд гарячою водою з милом, 

застосовуючи щітки. Пляшки можна також мити в посудомийній машині. Якщо ваш 
лікар дав інші інструкції з миття, слідуйте його порадам.

Приготування дитячої суміші 
 Перед приготуванням суміші ретельно мийте руки гарячою водою з милом і насухо 

витирайте їх чистим рушником. 
 Перш ніж відкривати упаковку з сумішшю, переконайтеся, що термін придатності не 

пройшов. Обтеріть кришку. Добре струсніть упаковку, якщо суміш рідка. 
 Використовуйте тільки совок, який прикладається до суміші. 
 Дуже важливо слідувати інструкціям! 

− Слідуйте інструкціям на упаковці суміші АБО 
− �Якщо ваш лікар дав вам інші інструкції щодо змішування (наприклад, яку воду 

використовувати), виконуйте його інструкції. 
 Якщо при приготуванні дитячої суміші взяти занадто багато чи занадто мало води АБО 

речовини з упаковки, у вашій дитини можуть виникнути серйозні проблеми зі здоров’ям 
або вона не буде добре рости. 

 Дитячу суміш можна розігрівати, тримаючи пляшку під теплою проточною водою. 
Завжди перевіряйте температуру суміші перед годуванням, для чого струсніть  
кілька крапель на внутрішню сторону зап’ястя. Приготована суміш повинна бути 
теплуватою (але не гарячою).  
УВАГА: Не використовуйте мікрохвильову піч для подігріву дитячої суміші.

Зберігання дитячої суміші
 Після приготування дитяча суміш може швидко зіпсуватися. Відразу нагодуйте дитину 

або закрийте пляшку і поставте її в холодильник з температурою 35-40 ° F (2-4 ° С), 
порошкову суміш не більше ніж на 24 години, а  концентровану рідку – не більше ніж 
на 48 годин. 

 Не давайте дитині приготовану суміш, яка простояла при кімнатній температурі більше 
однієї години. 

 Після годування викиньте з пляшки залишки суміші, тому що в ній можуть швидко 
розвинутися мікроби та бактерії. 

 Зберігайте порошкову суміш у сухому місці при кімнатній температурі. Уникайте 
надмірного тепла. 

 Не заморожуйте будь-які дитячі суміші. 
 Щільно закривайте банки з порошковою сумішшю. Використовуйте її протягом місяця 

зі дня відкриття. 
 Використовуйте невідкриті дитячі суміші перед закінченням терміну придатності.

Джерело
Довідник з дитячого харчування: Керівництво для програм WIC і CSF  www.nal.usda.gov/wicworks

Департамент охорони здоров’я й обслуговування осіб старшого віку і є роботодавцем рівних можливостей/ позитивних 
дій. Послуги надаються на бездискримінаційній основі. Щоб отримати альтернативні форми цієї публікації для інвалідів, 
зверніться в цей департамент штату Міссурі по тел. 573-751-6204. Телефон для осіб з порушеннями слуху й мови 711.
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Якщо у вас є питання про годування вашої дитини сумішшю, просимо обговорити це зі своїм дієтологом WIC. 


